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Geleitwort

Ich begegnete Christina McQueen im Friihjahr 2004 in meiner
Praxis. Eine gewisse Heiterkeit ging von ihr aus. Sie hatte gera-
de begonnen, ihr Buch zu schreiben. Spontan gab sie mir die
ersten Seiten ihres Manuskripts zu lesen. Das war der Beginn
unserer Freundschaft.

Ihr Buch inspiriert viele Wahrheitssucher. Es schildert ihre
Lebensgeschichte: vom Misserfolg in der Welt, von der Nicht-
erfiillung ihrer Sehnsiichte in Beziehungen, der Krankheit
ihres Korpers, den ganzen Hohen und Tiefen des menschlichen
Daseins. Doch letztendlich war alles Gnade. Thre intensive
Suche nach bestidndigem Gliick endete in dauerhaftem Frieden.

Ihr Stil ist geprégt von einer Leichtigkeit und einem Humor,
der ihrem Wesen entspricht.

Es ist ein Werk, das nicht nur unterhaltend und spannend ist,
sondern es gibt dem Leser auch die Zuversicht, dass Selbst-

verwirklichung fiir jedermann moglich ist.

Ich freue mich, dass sie nun endlich — nach Jahren — sich
entschloss, ihre Geschichte zu veroffentlichen.

Arti D. Tillinger
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Prolog

»Ein Buch iiber Deinen Weg zum Erwachen ist genau richtig,
schrieb mir Samarpan'. »Es wiirde anderen helfen, zu sehen
wie leicht es ist, in der Wahrheit zu leben. Was gebraucht wird,
ist ein Buch von ... einer, die ist, wie alle anderen, nichts
Besonderes in irgendeiner Art.«

Mal sehen, was man von so einer erwarten kann. Wie war’s
mit einem moglichst vergniiglichen Klartext?

An einem Mirzentag wie jedem anderen hat mich der folgende
Text von Gangaji, einer amerikanischen Satsanglehrerin?,
erwischt — und ausradiert:

»Die Wahrheit ist jetzt in dir lebendig, und es gibt nichts, was
du fun musst, um sie zu erreichen. Und weil du die Wahrheit
bist, hast du auch die Fihigkeit, die urspriingliche Wahrheit
deines Seins in jedem Augenblick zu erkennen.

Die einzige Bedingung ist, dass du all deine Vorstellungen,
wer du glaubst zu sein, fiir den Bruchteil einer Sekunde auf-
gibst.«

Wie? Kein langes An-mir-Arbeiten und Tiefschiirfen mehr,
nichts mehr, das geheilt oder zurechtgeriickt werden miisste?
Ja, dann wire es leicht ...

Und das war’s dann auch; im Bruchteil einer Sekunde —



alles weg —, ausradiert, wie ein mit Bleistift hingekritzeltes
Fiillwort, das den Klartext verunstaltet hatte.

Seither scheint alles von einem frischen Schneehauch leise
und zértlich iiberzuckert, von einem reinen Neuschnee ohne
jegliche Spur darin. Helles wie Dunkles glitzert, iberraschend
—aber ganz vertraut, kithlend und wirmend zugleich, strahlend
— und doch so gewohnlich und unscheinbar.

Und schon haben wir den Salat. Vergniiglich zwar, aber wer
spricht denn hier von Klartext? Und was, bitte schon, ist
Wahrheit? Die, dieses geheimnisvolle Unbeschreibliche, zu
beschreiben ist noch keinem je gelungen. Ich schreibe trotz-
dem, sage: »schimmernder Neuschnee«, und mische mich mit
grosstem Vergniigen unter die Gescheiterten. Vielleicht, weil
mir Scheitern so vertraut ist oder weil Schreiben so viel Spass
macht?

IO



Kapitel eins

Econ

Ist IThnen auch schon aufgefallen, dass sich in unseren Kopfen
ein Kaleidoskop gegensitzlichster Personlichkeitsanteile be-
findet? Meist ungefragt und mehr oder weniger hilfreich
dussern sie sich zu allen Lebenslagen. Weil sich das eingangs
beschriebene Ausradiertwerden den Gedanken und Sinnen
hartnéckig entzieht, kann es zwar kommentiert, nicht aber ver-
standen werden.

»Sollte es aber!«

Das war Egon, der Dominanteste in meinem Kaleidoskop.
Als Initiant von Dramen darf er’s jedoch gut sein lassen. Wem
wiirden ausufernde, sich stindig wiederholende Tragddien
jetzt noch gefallen?

Der Spielplan ist angepasst und das Theater sanft renoviert
worden. Egon als Kurzarbeiter? Fast konnte er einem leidtun.
Aber der Sturz kam nicht von ungefihr. In der Ara seiner Er-
folge terrorisierte er die Statisten, vergriff sich an der Souf-
fleuse und schmeichelte sich ein beim Intendanten. Stindig
wollte er etwas anderes, Besseres oder noch schlimmer: mehr
davon.

Da steht er nun im Walde und kann nicht begreifen, wozu
dieses Verschwinden gut gewesen sein soll. Erlosung hat er
sich definitiv anders vorgestellt! Stille oder Frieden eignen sich
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schlecht fiir dramaturgisches Schaffen. Wenn jedoch ein Witz
erzdhlt oder Staat gemacht werden soll, dann darf Egon immer
noch glinzen. Vielleicht setzt er sich hier noch einen Helm und
danoch ein Kronchen auf oder fiihrt, schon peinlicher, ein aus-
rangiertes Traumprinzengewand spazieren. So ist er halt! Wenn
sonst nichts 14uft, lutscht er heimlich an der Vorstellung eines
Millionen-Lottogewinnes oder kaut auf Iingst verschimmelten
Fehlentscheiden und Schandtaten herum. Wohl bekomm’s!

Er ist ja so kreativ. Da schwadronierte er doch neulich in
Gummistiefeln durch die Logen und veranstaltete die kurz
bevorstehende Vertreibung aus dem Paradies, indem er Feuer-
16scher, Donnerbleche und Erzengelattrappen herumhievte.

Dass er sich stets vor leerem Parkett verneigt, das merkt er
erst, wenn keiner klatscht. Konsterniert stellt er dann fest, dass
sich niemand mehr aufregt, sorgt oder vor dem Tode fiirchtet
und dass der Frieden und die Stille trotz seiner Schreckschiisse
kein bisschen weniger geworden sind!

Inzwischen hat sein Schwung aufs Podium ganz drastisch
nachgelassen und die Alternative Liegestuhl ist auch fiir ihn
zusehends attraktiver.

An den Worten kann es nicht gelegen haben. Gangajis Aus-
fiihrungen hatte ich schon friiher gelesen. Einblicke, sei’s in
Triumen, Meditationen oder Drogenerfahrungen, wurden ent-
weder nicht als das bestindige Gliick erkannt oder sofort als
etwas Tolles gespeichert und dann gierig unter »Ziele« aufge-
listet. Ungeheissen hétte Egon seinen Platz im Rampenlicht
nicht gerdumt. Dass er jetzt so unerwartet, im Bruchteil einer
Sekunde, aufgegeben hat, das muss hohere Gewalt, Gnade
oder die Gunst der Stunde gewesen sein. Gunst und Gnade
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lassen sich weder erarbeiten noch iiberlisten. Wie damals bei
der Sucht: Von einem Tag auf den anderen war sie weg —
ohne Grund und vollig unverdient. Nun war eben Egon an der
Reihe ...

Sich tiber Befreiung, deren Erscheinungsformen und Ursachen
den Kopf zerbrechen, an etwas glauben, meinetwegen an
Gnade, Gottviter, S6hne und heilige Geister, Konzepte und
Religionen basteln — das ist die Welt unseres Kurzarbeiters
Egon; und seiner lieben Kollegen und Kolleginnen im Kalei-
doskop; zwischen beiden Ohren ...

Also gut, Egon, du darfst den Witz jetzt erzédhlen.

»Der engste Vertraute des Papstes liegt im Sterben und ver-
spricht, aus dem Himmel zu berichten, ob es einen Herrgott
gebe und wie er denn so sei. Kurz nach dem Begrdbnis klingelt
im Vatikan das Telefon.

>Und ?<

»Setz dich hin und — halt dich fest: SIE ist SCHWARZ <«

SCHUTZENHILFE

»Jemand da oben?«, er6ffnet etwa der Skeptiker die Kontro-
verse. »Noch nie gesehen!«

»Bekanntlich schreit auch der hartgesottenste Atheist nach
Gott, wenn’s eng wird.« Das war der Besserwisser.

»Er schaut auf uns herab, mit Vorliebe ins Schlafzimmer,
weiss die Eingeschiichterte.
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Moralist: »Richtig. Er fiihrt Buch und bestimmt aufgrund
strengster Kriterien (Karma), fiir wie viel Gliick es in diesem
Leben reicht.«

»Also besser, wir strengen uns ordentlich an«, platzt der
Dampfmacher herein, »tun Gutes, verzichten und vergessen
nicht zu leiden.« Er legt Motivationsmirsche auf und fihrt die
Lautstérke ziinftig hoch.

»Noch schoner wire«, hier kommt der Schlaumeier, der den
Stecker wieder rausgezogen hat und sich fiir innovativ und aus-
gesprochen witzig hilt, »wenn Gott an einem aussergalakti-
schen Sendepult sdsse und die Faden samtlicher Planeten und
Geschopfe ziehen wiirde. Freier Wille, ade — aber dann diirfte
man ganz ungeniert faul oder bose sein. «

Unsere Gesprichsrunde wichst, alles Mogliche wird vor-
geschlagen und wieder verworfen, jeder hat recht, der Lirmpe-
gel steigt und weitere konnen ihren Auftritt kaum erwarten ...

»Ruhe!«, briillt der spirituelle Sucher. Wer den auf seinem
Rechner hat, der ist nicht zu beneiden!

»Man sollte euch disziplinieren, iiberwachen und ruhigstel-
len!«

Selbst Egon und Dampfmacher verstummen.

Beherzte: »Wir haben uns doch bloss ein paar Gedanken
gemacht ...«

»Sehr hilfreich. Als hittet ihr einen Schimmer. Fiir euren
Senf interessiert sich hier keiner! Was seid ihr denn? Sich stén-
dig wiederholende Programme, bedeutungslose Stimmen in
der Birne.«

Dass er auch eine von ihnen ist, das wiirde er, als Stille-
Experte, natiirlich nie zugeben. Gelegentlich sympathisiert er
mit dem Kritiker. Und als hitte dieser aufs Stichwort gewartet:
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»Genau. Dummes Geschwiitz! Auch Radiergummis — licher-
lich! Ausserdem: Erwachte gibt’s nicht erst seit gestern. Warum
bist du nicht schon friiher drauf gekommen? Wie konntest du
dem, was gar nie verloren war, so lange hinterherrennen?«

Bestechende Logik, fiirwahr! Aber was weiss der schon von
DEM? Er war es doch, der mich stindig runtermachte und ver-
wirrte. Hernach ist mancher kliiger!

»Was soll die ganze Aufregung«, meldet sich die Ubernich-
tigte, und der Kritiker ist ausnahmsweise gleicher Meinung:
»Sie hat recht. Ausruhen wire effektiver und — gewiss viel
unbeschwerlicher gewesen.«

Verbliiffend, diese Datenmenge, diese meist unbewusste
Aktivitit in unseren Kopfen! Was Wunder, wird so viel gestrit-
ten, gekdmpft und gelitten!

DaAs LIEBE LEIDEN

Mit diesem Lérm, allen voran mit Egon identifiziert, habe ich
Unangenehmes mit Allzweck-Zuckergussfassade tibertiincht,
mit Sucht betdubt, mich selbst und andere betrogen, mit dem
Wahnsinn, und wenn’s ganz dick kam, mit Selbstmord gelieb-
dugelt (wihrend der Essstorung Bulimie schon unauffillig auf
Raten). Als Drama-Queen in den Hollen Uberempfindlichkeit
und Eifersucht bin ich Amok gelaufen, war schnell begeistert
und genauso schnell wieder enttduscht — Scherbenhaufen hat-
ten Tradition; einmal, in einem indischen Strassengraben, bin
ich um ein Haar verhungert. Gliick war von einem Partner oder
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